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ભગવદ ગીતાનો એક �ુંદર �ોક જે �શ�કોને લા�ુ પડ ેછે:
य�दाचर�त �े��त�देवेतरो जनः।
स य��माणं कु�ते लोक�तदनुवत�ते॥
ભાષાંતર:
"એક મહાન �ય��ત જે ક�ઈ કરે છે, બી�ઓ તે�ું પાલન કરે છે. તેઓ જે પણ ધોરણો ન�� કરે છે, દ�ુનયા તેને અપનાવે છે."

સમજૂતી:

આ �ોક �શ�કો અને માગ�દશ�કોની �વશાળ જવાબદાર� પર ભાર �ૂકે છે. �શ�ક ફ�ત �ાન આપનાર �ય��ત નથી, પર��ુ પોતાના
કાય� �ારા એક ઉદાહરણ પણ રજૂ કરે છે. �વ�ાથ�ઓ ફ�ત શીખવવામાં આવતી બાબતોમાંથી જ નહ�, પર��ુ �શ�ક કેવી ર�તે
વત� છે, બોલે છે અને વત�ન કરે છે તેમાંથી પણ શીખે છે.

�શ�કની �ામા�ણકતા, �શ�ત અને �ાન ��યેનો જુ�સો �વ�ાથ�ઓને એ જ માગ� પર ચાલવા માટ ે�ેરણા આપે છે. જો �શ�ક
ઉ�ચ નૈ�તક �ૂ�યો, �ામા�ણકતા અને સમપ�ણ�ું સમથ�ન કરે છે, તો �વ�ાથ�ઓ તે �ુણો અપનાવે તેવી શ�તા છે. તેથી, �શ�કોએ
રોલ મોડલે બન�ું જોઈએ, જે ફ�ત �ુ�� જ નહ� પર��ુ તેમના �વ�ાથ�ઓના ચા�ર�યને પણ આકાર આપે છે.

સંપાદકીય

વાતા� રે વાતા�....
�ટેૂલો ચૉક

એક �દવસ, એક �શ��કા બોડ� પર લખી રહ� હતી �યારે તનેો
ચૉક અડધો �ટૂ� ગયો. તણેીએ �ટૂલેો ટુકડો ઉપા�ો અને
લખવા�ુ ંચા� ુરા��ુ ં�ણ ેક�ઈ થ�ુ ંજ ન હોય.

એક �વ�ાથ�એ ��ૂુ,ં "�શ�ક, તમ ેનવો ચૉક કેમ ન�હ લીધો?"

�શ��કાએ હસીન ેક�ુ,ં "ક�ઈક ��ૂુ ંહોવાનો અથ� એ નથી કે તે
નકા�ુ ંછે. આપણા બધાનો ��ુકેલ સમય આવ ેછે, પર�� ુઆપણે
હ� પણ આગળ વધી શક�એ છ�એ અન ે�ભાવ પાડ� શક�એ
છ�એ."

��ુકેલ સમયમા ંપણ, �શ�કો ��થ�ત�થાપકતા બતાવ ેછે અને
તમેના �વ�ાથ�ઓન ેપણ ત ેજ કરવા માટ ે�રેણા આપ ેછે.

એક �શ�કનો �ભાવ

એક �દવસ, એક �ન�ૃ� �શ�ક પાસે એક �ુંદર પોશાક પહેરેલો
�ુવાન આ�યો.

"તમને હુ�  યાદ છુ�?" તેણે �ૂ�ું.

�શ�કે નકારમાં મા�ું હલા��ું.

"તમે પાંચમા ધોરણમાં મારા �શ�ક હતા. હુ�  સંઘષ� કર� ર�ો હતો
અને હાર માની લેવા તૈયાર હતો. પણ એક �દવસ, તમે મને ક�ું,
'મને તારા પર ભરોસો છે.' તેનાથી મા��  �વન બદલાઈ ગ�ું. મ�
સખત મહેનત કર� અને તમારા કારણે હુ�  ડૉ�ટર બ�યો."

�શ�કની આંખોમાં આં�ુ આવી ગયા. તેણીને �ારેય �યાલ
નહોતો કે તેના નાના શ�દોનો આટલો મોટો �ભાવ પ�ો છે.

�શ�કો હ�મેશા તેમના �ય�નોના પ�રણામો જોતા નથી, પર��ુ
તેઓ એવા બીજ રોપે છે જે સફળતામાં પ�રણમે છે.



 Subject  Video Count Timing

ENGLISH 72 07:51:09

MATHEMATICS 05 00:23:19

MATHS 44 04:27:05

SANSKRIT 01 00:04:16

SS 11 00:45:08

THE VEDA 05 00:19:34

YOGA 71 06:55:19

SCIENCE AND TECHNOLOGY 38 02:58:36

Grand Total 247 23:44:26

વાંચવંુ ગમશે… અેક ચપટી �ેરણા 

"When the diet is wrong, medicine is of no use. 

When diet is correct, medicine is of no need." 

       – Ayurvedic Proverb

1.  Living in Your Top 1%
- Alissa Finerman

2. What Kind of Creatures Are We?
- Noam Chomsky

IIT-કાન�ુર, આટ� ઓફ �લ�વ�ગ ફાઉ�ડેશન �વ�ાથ�ઓના �ુખાકાર� કાય��મ માટે સહયોગ કરશે.

ઇ��ડયન ઇ���ટ�ૂટ ઓફ ટકેનોલો� કાન�ુર (IITK) એ આટ� ઓફ �લ�વ�ગ ફાઉ�ડશેન (TAOLF) સાથે ભાગીદાર� કર�ને
એક �ુખાકાર� કાય��મ શ� કય� છે. આ કાય��મ �વ�ાથ�ઓમાં માન�સક ��થ�ત�થાપકતા, તણાવ �યવ�થાપન અને �ય��તગત
�વકાસ વધારવા પર કે���ત છે. આ પહેલનો હે�ુ �વ�ાથ�ઓને શૈ��ણક અને �ય��તગત પડકારોનો વ�ુ સરળતાથી સામનો
કરવામાં મદદ કરવાનો છે, IIT કાન�ુરના એક �નવેદનમાં જણાવા�ું છે.

આ સહયોગના ભાગ �પે, TAOL IIT કાન�ુર ખાતે �વશેષ સ�ો�ું આયોજન કરશે જે �યાન, �ાસ લેવાની તકનીકો અને

માઇ�ડ��લનેસ �ે��ટસને એક�કૃત કરશે જેથી �યાન, ભાવના�મક ��થરતા અને એક�દર માન�સક �ુખાકાર�માં વધારો થાય. આ
કાય��મમાં TAOL ના અ�ુભવી ફે�સ�લટટેસ�ની આગેવાની હેઠળ ઇ�ટરે��ટવ સ�ો, જૂથ ��ૃ��ઓ અને માગ�દ�શ�ત �યાન
કાય��મોનો સમાવેશ થશે.

 મનને ગમતાં સમાચાર

સમ� અ�યયન સામ�ીની ઝલક નીચે દશા�વી છે:

આ �વડ�યો બનાવવા�ું કાય� અ�વરતપણે ચાલ�ું જ રહે છે,
જેથી �શ�કો અને �વ�ાથ�ઓને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક

�વ�ાથ�ઓ પોતાની ઝડપે, પોતાના સમયે શીખતાં રહે.

અેન જે ડે� પર ઈ-ક�ે�

અ�યયન માટ�ેું �દશાદશ�ન અને યો�ય વાતાવરણ�ું �નમા�ણ
જ�ર� �ૂચનો �ારા �વ�ાથ�ઓને �તે શીખતાં કર�ું એ એક

ઉ�ેશ છે. 

ફે�ુઆર� માસમાં આપેલ �વષયવ��ુ એન જે ડ�ેક પર
અપલોડ કરવામાં આ��ું છે. 


